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Enquête 

2021 jeunes
consulté·e·s

dans toute la 
Fédération 
Wallonie-
Bruxelles

âge moyen de 
21 ans 

• 52% de femmes
• 44% d’hommes
• 4% de personnes qui 

ne se reconnaissent 
pas dans ces 
catégories / ne 
souhaitent pas le 
préciser

“Le masculinisme est un phénomène dangereux, qui prend énormément d’ampleur et qui touche notre génération avec une 
force phénoménale. Les plus jeunes en sont particulièrement sensibles, même les plus intelligents d’entre eux se posent 
maintenant des questions sur l’égalité des genres à cause de ce genre de contenu. Les femmes cisgenres, transgenres, 

voilées, handicapées…, toutes les femmes sont mises en danger si on ne fait rien pour arrêter cette propagande anti 
féministe et anti progressiste”. 
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• 75% des jeunes consulté·e·s ont déjà entendu parler de 
masculinisme

• Plus de la moitié des jeunes interrogé·e·s voient dans le 
masculinisme un courant dangereux et contraire à leurs valeurs 

• Des professionnel·le·s parfois face à des propos tenus par des très 
jeunes

64 % via les 
réseaux 
sociaux

27% dans des 
conversations 

entre amis

18% lors d’un 
cours
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Ça rapporte des milliers d'euros à ces influenceurs 
parce qu'ils proposent des stages, etc. Donc y a des 

enjeux sur lesquels nos politiques doivent légiférer et 
intervenir, l'espoir, je le place là.

Si le masculinisme est « l’homme est 
plus important que la femme » alors 
non je suis contre. Si par contre, c’est 

une idéologie ancienne qui vise à 
promouvoir la virilité de l’homme et 

inspirer alors je suis pour.

Selon moi, le masculinisme s'apparente au fascisme. 
C'est normaliser le fait d'écraser une partie de la 

société. Ces messages sont distillés partout dans les 
médias et réseaux sociaux des milliardaires. Sans 

courage politique, on est voués à revivre les atrocités 
du passé.

Le masculinisme tue

Une belle excuse pour dénigrer, mais 
un concept qui disparaîtra à l’aube 

de la troisième guerre mondiale

Dans un pays déjà bien évolué comme la Belgique, 
il y a des sujets beaucoup plus importants comme 
les chômeurs, les soins hospitaliers ou l'insécurité 

dans les villes en générale 

“Le masculinisme peut apparaître comme une 
solution pour des jeunes en manque d’images 

masculines et en mj on a des jeunes qui visiblement 
ont des figures masculines et paternelles complexes. 

On sert aussi parfois de grand frère ou de père de 
substitution, on sert d’exemples. Le problème c’est que 

le masculinisme ne devienne pas un produit d’appel 
pour plus d’extrême. On peut vite passer de l’un à 

l’autre.” 

Je ne suis pas experte sur la question, mais je 
pense que mon frère fait partie de ces jeunes 
qui consomment des contenus masculinistes 

et le deviennent.

Dans mon travail (je suis animateur EVRAS 
en secondaire et 6ème primaire). Il faut 
savoir que c'est en 6ème primaire que je 

vois le plus de mascus.

Un retour au 18e siècle pour les 
femmes, une "menace", une idéologie 

dangereux, des stéréotypes 

J'y vois un concept qui a pour fondement principal le désir de revenir à 
l'image de l'homme d'antan, de manière un peu exagérée parfois. La société 
actuelle ne promeut pas une image virile de l'homme et l'émergence de ce 
courant s'inscrit dans une réaction à un féminisme exacerbé qui culpabilise 

les hommes d'être des hommes.



• Masculinisme et féminisme sont souvent mis face à face :
⚬ Le concept du féminisme est mal connu, surtout par les jeunes hommes
⚬ Une partie des jeunes considèrent que c’est une défense des droits des hommes en faisant reculer les

droits des femmes (backlash)
⚬ La majorité considère le masculinisme comme un outil d’oppression (supériorité et domination)

• Forte influence des réseaux sociaux
⚬ Alex Hitchens, La Menace sont connus par la moitié des répondant·e·s

• Quel impact sur les jeunes ? Par exemple, pour les jeunes qui suivent La Menace 

⚬ 10,6 % de ses abonnés estiment que l’égalité entre les genres n’est pas nécessaire (contre 4,2% chez les
répondants dans leur ensemble)

⚬ 16,2% de ses abonnés estiment qu’”il ne faudrait pas parler de l’égalité de genre aux jeunes” (contre 8 % des
répondants dans leur ensemble)

⚬ 34 % de ses abonnés ne “voient pas ce qu’est le masculinisme” (contre 19,5%)

Ce que nous dit l’enquête :

7 %47 % 10%31 %



• Messages de prévention en lien avec la sexualité

Pistes de solution

Le féminisme est un mouvement qui a non 
seulement pour volonté de soulever la condition 

sociale des femmes dans la société pour qu’elle soit 
égale à celle des hommes mais aussi de libérer les 

hommes des attentes patriarcales de la société 
envers eux

- former les personnes au contact des jeunes à 
l'égalité des genres (profs, éducateur·ices...)

- faire de la problématique masculiniste une priorité 
(car si on agit pas rapidement et efficacement on va 

arriver à un réel problème de santé 
publique/cohésion sociale)

• Réaffirmer l’égalité de genre, également par le
prisme de l’intersectionnalité

• Trouvers des portes d’entrée pour les publics plus
masculins (STEMS par exemple) pour ne pas
laisser les jeunes en parler sans médiation

• Se former en tant 
qu’enseignant.e

“Le masculinisme prône le viol, à enlever les capotes. 
Pensez à vos filles, aux femmes que vous aimez, 
voulez-vous qu'elles tombent enceinte, qu'elles 

attrapent une IST, qu'elles soient en danger à cause 
de leur conjoint, qu'elles soient traumatisées car on 
les a forcées à faire l'amour ? Le masculinisme ne 

veut pas l'égalité, mais continuer à écraser les 
femmes” 

Si on crée des groupes de paroles ou autres types d'interventions, les jeunes 
misogynes/sexistes/masculinistes utilisent justement cela pour se renforcer 

dans leurs convictions, en en parlant ultérieurement entre hommes 
partageant les mêmes idées, de façon moqueuse. J'ai vu cela de mes 

propres yeux : des hommes qui se racontent de façon dédaigneuse qu'ils ont 
eu toute une formation sur le consentement par exemple. Une autre fois, j'en 
ai entendu un (suivant les même cours de droit que moi), raconter à un autre 

homme que "le prof soumis a fait tout un monologue en se réjouissant du 
fait qu'il y ait plus de femmes que d'hommes dans les études de droit, de nos 
jours" (alors que le prof avait simplement constaté une statistique de façon 

neutre)



“On entend souvent dire que l’égalité entre les femmes et les hommes est acquise, comme si ce 

combat était derrière nous. Certains vont même jusqu’à penser qu’y revenir n’a plus de sens. C’est 

vrai, sur le plan légal et matériel, les avancées sont réelles. Les lois fixent aujourd’hui un cadre 

d’égalité et de protection. Mais dans les faits, le patriarcat continue de marquer nos vies, nos 

espaces, nos relations, que ce soit dans la sphère publique ou privée. Les femmes font encore face 

à des discriminations et à des violences sous toutes leurs formes : remarques sexistes banalisées, 

attitudes dénigrantes, harcèlement, et parfois violences extrêmes comme le viol ou le féminicide. 

L’égalité ne se décrète pas, elle se pratique. Elle doit se vivre au quotidien, dans la manière dont 

nous considérons et traitons chaque genre. Elle passe par un changement profond des mentalités, 

une remise en question des stéréotypes, et une réelle mouvance collective.”

Lutter contre les masculinismes, c’est réaffirmer les valeurs de notre société 



Reconnu par un Décret de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles, le Forum des Jeunes est le 
porte-parole officiel des jeunes de 16 à 30 ans 
résidant en Wallonie et à Bruxelles.

La Commission Jeunesse du Parlement (FWB) a 
sollicité l’avis du Forum des Jeunes sur la 
montée des mouvements masculinistes. 

Plus de 2000 jeunes ont été consulté·e·s sur 
cette question entre octobre 2025 et janvier 
2026. 

Le rapport officiel sera présenté au Parlement 
et publié officiellement durant le mois de mai. 

Je souhaite être tenu·e au 
courant de la sortie du 
rapport. 

@forum.jeunes

forum.jeunes@cfwb.be

forumdesjeunes.be


