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MASCULINISME DÉFINITION
• Selon le politologue Francis Dupuis-Déri, le masculinisme est une idéologie antiféministe structurée, se 

présentant comme une défense des droits des hommes contre une prétendue « crise de la 

masculinité ». Il analyse ce mouvement comme une réaction conservatrice visant à maintenir les 

privilèges masculins et la domination patriarcale face aux avancées de l'égalité hommes/femmes.

• Le masculinisme ne constitue pas un mouvement homogène mais un écosytème diversifié dans ses 

discours, ses modes d’organisation et ses stratégies d’influence. Leur dénominateur commun: la haine 

et la violence envers les femmes (rapport annuel 2026 sur l’état du sexisme en France HCE)

• Construit un récit alternatif dans lequel les hommes seraient désormais

les véritables victimes d’un système qui les discriminerait. Identité masculine traditionnelle et valeurs viriles





LES DIFFÉRENTS COURANTS

• Les incels: les chastes involontaires. 

• Les Men Gowing their Own Way MGTOW

• Men’s rights activists MRA

• Pick up Artists

• Tradwives



INCELS:  CHASTES INVOLONTAIRES* 

• Presqu’uniquement en ligne, individus isolés et en manque d’expérience

• Se disent victimes. Selon eux, les jeux de séduction sont truqués (donc inutile de 
travailler sur soi)

• Les femmes et leurs exigences sont démesurées et sont à l’origine de leur chasteté 
forcée

• Les femmes n’aiment que les hommes riches et beaux

• Les femmes sont trois fois plus sélectives que les hommes

• 80 % des femmes sont attirées par 20% des hommes

*(souvent traduits par célibataires involontaires mais

La vraie traduction est « chaste »)



MEN GOWING
THEIR OWN WAY
(MGTOW)

• Séparatistes masculins 

• Contre le gynocentrisme

• Célibataires volontaires

• Se protègent des accusations de 
violences, viols, domination etc… 
(mais restent violents, promeuvent 
les féminicides) 



MEN’S RIGHTS ACTIVISTS: CAUSE 
DES PÈRES..

• Réintroduire la domination masculine 
dans les sphères familiale et sociale

• Contre la « féminisation » de la société 
et particulièrement des instances 
judiciaires

• Contestent les droits acquis par les 
femmes: droit au divorce, à 
l’avortement, protection légale contre 
les violences conjugales



PICK UP ARTISTS COMMUNAUTÉ DE 
SÉDUCTION

• Ces « artistes » enseignent aux hommes hétérosexuels à devenir 

des mâles dominants à travers des formations, guides en ligne

• Misogynie, violence, Femmes = objets érotiques, bêtes  

uniquement intéressées par l’argent, ont besoin d’être dominées

• « Discuter avec une femme ne sert à rien sans sexe » Joe 

Lampton

• https://www.youtube.com/watch?v=Wlx6UHoeDZI Andrew Tate 

forme des hommes au proxénitisme. Son frère et lui sont 

condamnés pour viol et trafic d’êtres humains. Sont protégés par 

Trump

https://www.youtube.com/watch?v=Wlx6UHoeDZI


MASCULINISME: 
CARACTÉRISTIQUES

• ANTI FEMINISME: l’égalité est « déjà là »;  Les femmes ont trop de pouvoir, Le féminisme 

est allé trop loin, la masculinité est en crise (victimisation). Les femmes aiment les 

hommes dominants, objectivation du corps des femmes (bodycount)

• ECOSYSTEME DE RADICALISATION. Manosphère. Communauté numérique (accès aux 

influenceurs à un âge de plus en plus précoce). Porosité avec d’autres « haines » 

(intersectionnalité des haines (Bard))

• LIEN STRUCTUREL ET IDEOLOGIQUE ENTRE MASCULINISME ET EXTREME DROITE: vision 

hiérarchique et essentialiste de la société, défense d’un ordre social traditionnel fondé 

sur la domination masculine et l’hétérosexualité normative et une hostilité affirmée 

envers le féminisme. 

• Est présent dans toutes les couches sociales 



CARACTERISTIQUES

• Red pill: éveil: lecture paranoïaque des rapports sociaux

• Manipulation systématique des données statistiques et de leurs 
interprétations sociologiques

• Radicalisation/identitarisme/anti démocratique



RAPPORT ANNUEL 2026 SUR L’ETAT 
DU SEXISME EN FRANCE



Résultats (EXTRAITS DU RAPPORT DE RECHERCHE)

• • La grande majorité des personnes enseignantes ayant participé à la recherche 
considère que les problèmes de misogynie, d’homophobie et de transphobie sont 
plus fréquents depuis quelques années. 

La catégorie la plus problématique est d’abord et avant tout celle des garçons (des 
filles peuvent être sexistes, homophobes et transphobes, mais elles ne l’expriment pas 
publiquement, ou très peu en comparaison des garçons). 

Des sous-catégories problématiques de garçons ont aussi été identifiées, en particulier 
les joueurs de hockey, les adeptes d’influenceurs (Andrew Tate), les partisans de 
politiciens populistes (Donald Trump), les amateurs du nazisme

https://www.lafae.qc.ca/public/file/2026_Rapport_m

ontee_misogynie_homphobie_transphobie-Francis-

Dupuis-Dery.pdf

https://www.lafae.qc.ca/public/file/2026_Rapport_montee_misogynie_homphobie_transphobie-Francis-Dupuis-Dery.pdf


SUITE EXTRAITS DU RAPPORT



IMPACTS

Sur les enseignant-es

(féministes et de la diversité)

Sur les élèves

(filles et de la diversité)

Perturbation des séances (perte de temps) Difficultés scolaires + absences et abandons

Déprime, colère Gêne, honte, baisse d’estime de soi, peur

Surcharge émotionnelle pour soi Évitement, mise en retrait

Surcharge émotionnelle envers les élèves 

victimes

Consommation de substances

Méfiance envers collègues et direction Automutilation (scarification)

Sentiment d’isolement, fatigue Tentative de suicide et suicides

Demande de transfert dans une autre école (aussi relations hétéros coercitives)



PERTE DE REPÈRES?

• Ces garçons sexistes, homophobes et transphobes ´ ne sont pas en perte de 
repères ª, comme le laisse entendre le discours de la crise de la masculinité. 
Bien au contraire, ils s’identifient explicitement, par leurs paroles et leurs 
actes, à une identité masculine stéréotypée, arrogante, intolérante et 
potentiellement dominante. 

• Ainsi, ces garçons agissent comme si s’en prendre aux autres — y compris les 
enseignantes — en les humiliant, les insultant et les menaçant reste une 
manière d’affirmer cette identité masculine hétérosexuelle viriliste. 



LE RAPPORT 2026 DU HAUT CONSEIL À L'ÉGALITÉ 
(HCE) EN FRANCE

MENACE MASCULINISTE
Points clés du rapport 2026 :
•La menace masculiniste : La cohésion sociale est menacée par une hausse des 

discours virils et misogynes, particulièrement sur les réseaux sociaux.

•Les jeunes plus sexistes : Contrairement à l'idée d'un progrès générationnel, les 25-34 

ans adhèrent fortement à des clichés sexistes, notamment 20% qui valorisent la 

vantardise sexuelle.

•Cybersexisme : Le numérique agit comme amplificateur des violences, le sexisme en 

ligne devenant une forme de haine majeure.

•Le sexisme "paternaliste" : Il reste très ancré, 17% de la population adhérant au 

sexisme hostile, et de nombreux stéréotypes sont véhiculés tant par les hommes que les 

femmes.

•https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-

france-la-menace-masculiniste

https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste


TÉMOIGNAGES 
EVRAS (IN 

CHRONIQUES 
FÉMINISTES 

UNIVERSITE DES 
FEMMES 

JANVIER 2026

Résurgence du discours anti liberté, du 
fait religieux

En pleine construction identitaire à 
l’adolescence, les masculinistes leur 
donnent des réponses toutes faites et 
des avis rigides sur comment être un 
homme

Réseaux sociaux, télé réalité, culture du 
clash, de la surenchère



PISTES DE SOLUTION: EXTRAITS 
DU RAPPORT



Pistes pour favoriser l’égalité



Rapport sur le sexisme en 

France 2026

Recommandations

https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-

2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-

menace-masculiniste

https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste






PISTES
• Repenser les repères moraux associés au masculin dans toutes les sphères de la société: nouvelles 

formes de masculinités Jalanka

• Contre offensive féministe. Il ne suffit pas de dénoncer les récits masculinistes. Il faut produire du 
contenu capable de rivaliser avec eux sur leur propre terrain en utilisant les mêmes codes –
formats courts, discours percutants, humour, références populaires – pour proposer des 
alternatives

Simon Dubois-Yassa Le monde selon les femmes

. Quartier du monde 

https://www.laboratoire-genre-masculinites.com/

La bonne poire

https://www.labonnepoire.be/

Liminal

https://liminal.brussels/

Université des femmes

https://www.laboratoire-genre-masculinites.com/
https://www.labonnepoire.be/
https://liminal.brussels/


FILMS• (

• https://auvio.rtbf.be/media/andrew-tate-anatomie-d-un-empire-masculiniste-la-verite-
derriere-l-influenceur-et-son-club-3397560

• Investigation Andrew Tate

• https://www.arte.tv/fr/videos/118223-003-A/viril-3-3/

• Arte mâles party

• https://www.youtube.com/watch?v=e2Hqhr9IqX4

• CC masculinismes France 26 février 2026

• https://www.youtube.com/watch?v=7i5tEs8q1yc&t=899s

• Qui sont les masculinistes en France?

• https://www.youtube.com/watch?v=sIZXTslQuR0

• Blast

• https://www.optiques.be/les-reseaux-sociaux-un-terreau-fertile-pour-le-masculinisme-et-le-
mouvement-pilule-rouge/

• Red Pilll

https://auvio.rtbf.be/media/andrew-tate-anatomie-d-un-empire-masculiniste-la-verite-derriere-l-influenceur-et-son-club-3397560
https://www.arte.tv/fr/videos/118223-003-A/viril-3-3/
https://www.youtube.com/watch?v=e2Hqhr9IqX4
https://www.youtube.com/watch?v=7i5tEs8q1yc&t=899s
https://www.youtube.com/watch?v=sIZXTslQuR0
https://www.optiques.be/les-reseaux-sociaux-un-terreau-fertile-pour-le-masculinisme-et-le-mouvement-pilule-rouge/

