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L, TS
MASCULINISME DEFINITION

« Selon le politologue Francis Dupuis-Déri, le masculinisme est une idéologie anfiféministe structurée, se

présentant comme une défense des droits des hommes confre une prétendue « crise de |a
masculinité ». Il analyse ce mouvement comme une réaction conservatrice visant & maintenir les

privileges masculins et la domination patriarcale face aux avancées de I'égalité hommes/femmes.

« Le masculinisme ne constitue pas un mouvement homogene mais un écosyteme diversifié dans ses
discours, ses modes d'organisation et ses stratégies d'influence. Leur dénominateur commun: la haine

et la violence envers les femmes (rapport annuel 2026 sur I'état du sexisme en France HCE)

« Construit un récit alternatif dans lequel les hommes seraient désormais

les véritables victimes d'un systeme qui les discriminerait. Identité masculine fraditionnelle et valeurs viriles
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LES DIFFERENTS COURANTS

* Les incels: les chastes involontaires.

« Les Men Gowing their Own Way MGTOW
« Men's rights activists MRA

« Pick up Arfists

e Tradwives



ELS: CHASTES INVOLONTAIRES®

« Presqu’uniqguement en ligne, individus isolés et en mangue d’expérience

« Se disent victimes. Selon eux, les jeux de séduction sont truqués (donc inutile de
travailler sur soi)

« Les femmes et leurs exigences sont démesurées et sont a I'origine de leur chastetée
forcée

* Les femmes n'aiment que les hommes riches et beaux
« Les femmes sont trois fois plus selectives que les hommes
« 80 % des femmes sont attirées par 20% des hommes

*(souvent fraduits par célibataires involontaires mais
La vraie traduction est « chaste »)




MEN GOWING
THEIR OWN WAY
(MGTOW)

« Séparatistes masculins
« Conftre le gynocentrisme
« Célibataires volontaires

« Se protegent des accusations de
violences, viols, domination eftc...
(mais restent violents, promeuvent
les féminicides)

MGTOW

Men Going Their Own Way
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MEN'S RIGHTS ACTIVISTS: CAUSE
DES PERES..

« Réintroduire la domination masculine
dans les spheres familiale et sociale

« Contre la « féminisation » de la société
et particulierement des instances
judiciaires

« Contestent les droits acquis par les
femmes: droit au divorce, G
I'avortement, protection légale contre
les violences conjugales




Ces « artistes » enseignent aux hommes hétérosexuels a devenir

des mdales dominants a travers des formations, guides en ligne

Misogynie, violence, Femmes = objets érotiques, bétes

uniguement intéressées par I'argent, ont besoin d’'étre dominées

« Discuter avec une femme ne sert a rien sans sexe » Joe

Lampton

https://www.youtube.com/waitchev=WIx6UHoeDZlI Andrew Tate

forme des hommes au proxénitisme. Son frere et lui sont
condamnés pour viol et frafic d'étres humains. Sont protégés par

Trump
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https://www.youtube.com/watch?v=Wlx6UHoeDZI

MASCULINISME: =
CARACTERISTIQUES

« ANTI FEMINISME: I'égalité est « déja la »;, Les femmes ont trop de pouvoir, Le féminisme
est allé trop loin, la masculinité est en crise (victimisation). Les femmes aiment les

hommes dominants, objectivation du corps des femmes (bodycount)

« ECOSYSTEME DE RADICALISATION. Manosphere. Communauté numérigue (acces aux
influenceurs a un dge de plus en plus précoce). Porosité avec d'autres « haines »

(intersectionnalité des haines (Bard))

« LIEN STRUCTUREL ET IDEOLOGIQUE ENTRE MASCULINISME ET EXTREME DROITE: vision
hiérarchique et essentialiste de |la société, défense d'un ordre social tfraditionnel fondé
sur la domination masculine et I'hétérosexualité normative et une hostilité affirmée

envers le féminisme.

« Est présent dans tfoutes les couches sociales



CARACTERISTIQUES

« Red pill: éveil: lecture paranoiaque des rapports sociaux

« Manipulation systématique des données statistiques et de leurs
interprétations sociologiques

« Radicalisation/identitarisme/anti démocratique

24 % des hommes pensent que « les femmes ayant eu de multiples partenaires ne peuvent plus

s'attacher durablement ensuite », une croyance typigue du masculinisme «body count», qui juge
et dévalorise les femmes en fonction de leur vie sexuelle passée.




RAPPORT ANNUEL 2026 SUR L'ETAT
DU SEXISME EN FRANCE

Les données indiquent une adhésion notable a I'idée antiféministe selon
laquelle le féminisme menacerait la place des hommes :

+ 39 % des hommes (et 25 % des femmes) estiment que « le féminisme menace la place et
le réle des hommes dans la société », une croyance centrale dans les discours masculinistes,
qui présentent I'égalité comme une remise en cause de l'ordre traditionnel.

Cette perception illustre la facon dont le masculinisme instrumentalise la peur du déclin masculin
pour s‘opposer aux avancées égalitaires, en construisant une opposition artificielle entre les genres.




RAPPORT DE RECHERCHE \ |
ENSEIGNER A L'ECOLE AU QUEBEC

FACE A LA MISOGYNIE, LANTIFEMINISME,

CRSH = SSHRC https.//www.lafae.qc.ca/public/file/2026 Rapport m
ontee misogynie homphobie fransphobie-Francis-
Dupuis-Dery.pdf

Francis Dupuis-Déri
eur de sci olitiqus

Résultats (EXTRAITS DU RAPPORT DE RECHERCHE)

« ¢ La grande magjorité des personnes enseignantes ayant participé a la recherche
considere que les problemes de misogynie, d’"homophobie et de tfransphobie sont
plus fréquents depuis quelgues années.

La catégorie la plus problématique est d’abord et avant tout celle des garcons (des
filles peuvent étre sexistes, homophobes et transphobes, mais elles ne |I'expriment pas
publiguement, ou tres peu en comparaison des garcons).

Des sous-catégories problématiques de garcons ont aussi été identifiees, en particulier
les joueurs de hockey, les adeptes d'influenceurs (Andrew Tate), les partisans de
politiciens populistes (Donald Trump), les amateurs du nazisme


https://www.lafae.qc.ca/public/file/2026_Rapport_montee_misogynie_homphobie_transphobie-Francis-Dupuis-Dery.pdf

SUITE EXTRAITS DU RAPPORT

e Les manifestations de misogynie, d’homophobie et de transphobie chez les éleves se
traduisent par :

- du sexisme ordinaire;

- une opposition au féminisme;

- la stigmatisation d’'enseignantes parce qu’elles sont femmes ou féministes;

- 'opposition a la diversité de genre et sexuelle;

- le défi « si tu fais ¢a t'es gai »;

- des graffitis sexistes et homophobes;

- des attagues groupées contre les comités de la diversité et contre les célébrations de la
diversité:

- la degradation des drapeaux arc-en-ciel (vols, incendies);

- des saluts nazis.




IMPACTS |

Sur les enseignant-es Sur les éleves
(féministes et de la diversité) (filles et de la diversité)

Perturbation des séances (perte de temps) Difficultés scolaires + absences et abandons

Déprime, colere Géne, honte, baisse d’estime de soi, peur

Surcharge émotionnelle pour soi Evitement, mise en retrait

Surcharge émotionnelle envers les éleves Consommation de substances
victimes
Méfiance envers collegues et direction Avutomutilation (scarification)

Sentiment d’isolement, fatigue Tentative de svicide et suicides

Demande de transfert dans une autre école (aussi relations hétéros coercitives)




PERTE DE REPERES?2

« Ces garcons sexistes, homophobes et transphobes * ne sont pas en perte de
reperes ¢, comme le laisse entendre le discours de la crise de la masculinité.
Bien au contraire, ils s’'identifient explicitement, par leurs paroles et leurs
actes, a une identité masculine stéréotypée, arrogante, intfolérante et
potentiellement dominante.

« AiNsi, ces garcons agissent comme si s'en prendre aux autres — y compris les
enseignantes — en les humiliant, les insultant et les menacant reste une
maniere d’affirmer cette identite masculine heterosexuelle viriliste.



98" DU HAUT CONSEIL A LEGALIT &

(HCE) EN FRANCE

MENACE MASCULINISTE
Points clés du rapport 2026 :

La menace masculiniste : La cohésion sociale est menacée par une hausse des
discours virils et misogynes, particulierement sur les réseaux sociaux.

Les jeunes plus sexistes : Contrairement a l'idée d'un progres generationnel, les 25-3¢
ans adherent fortement a des clichés sexistes, notamment 20% qui valorisent la
vantardise sexuelle.

Cybersexisme : Le numérique agit comme amplificateur des violences, le sexisme en
lignhe devenant une forme de haine majeure.

Le sexisme "paternaliste” : Il reste tres ancré, 17% de la population adhérant au
sexisme hostile, et de nombreux stéeréotypes sont véhiculés tant par les hommes gue les
femmes.

*https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-
france-la-menace-masculiniste



https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste

TEMOIGNAGES
EVRAS (IN
CHRONIQUES
FEMINISTES
UNIVERSITE DES
FEMMES
JANVIER 2026

Résurgence du discours anti liberté, du
fait religieux

En pleine construction identitaire a
I'adolescence, les masculinistes leur

donnent des réponses toutes faites et
des avis rigides sur comment étre un
homme

Réseaux sociaux, télé réalité, culture du
clash, de la surenchere




RAPPORT DE RECHERCHE
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L N\ | - ° ENSEIGNER A L'ECOLE AU QUEBEC
s el FACE A LA MISOGYNIE, L'ANTIFEMINISME,
- L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE
[

Francis Dupuis-Déri
Professeur de science politique, UQAM
En partenariat avec la
Fédération autonome de I'enseignement (FAE)

Hiver 2026

Pour l'egalité entre les filles et les gargcons, on suggére d'essayer de deconstruire les
stéréotypes sexistes''? et de :

présenter aux éléves des modeéles de femmes inspirantes en politique, en science, en
économie, en sports, etc.;

encourager les filles a s’exprimer publiquement et a prendre position sur des problématiques
socioéconomiques;

aider les filles a développer leurs compétences en informatique, aptitudes physiques et
mentales reliées au sport, comme la visualisation et I'évaluation des distances;

offrir aux filles un comité pour filles (lieu d'échange d'expériences, planifier et organiser des
projets, etc.).

Pour les garcons, il est suggeré de :

les encourager a I'écriture et la lecture;
les accompagner dans I'apprentissage et I'expression de diverses émotions, a travers les arts;
les aider a développer la motricité fine (ateliers de bricolage);

les encourager a développer des talents artistiques comme la danse, le chant et le théatre
(activités parascolaires).



Pistes pour favoriser I'égalité

» Pour favoriser I'égalité entre les filles et les gargons, les guides de bonnes pratiques
suggerent, entre autres, de présenter en classe des modéles de femmes inspirantes,
d'encourager les filles a s’exprimer publiquement, a prendre position sur des problématiques
socioéconomiques et de leur offrir un comité pour filles; pour les gargons, il est suggéré de
les encourager a |'écriture et la lecture, de les accompagner dans l'apprentissage et
I'expression de diverses émotions, a travers les arts par exemple — et leur présenter des
modéles inspirants d'hommes « féministes » luttant ou ayant lutté pour I'égalité entre les
hommes.

Pour favoriser la diversité de genre et sexuelle, il est recommandé, entre autres, de présenter
des modeles inspirants de personnes queers et de la diversité de genre et sexuelles,
d'afficher de maniére visible des symboles de la diversité et de l'inclusion (drapeaux arc-en-
ciel, etc.), d'adapter les codes vestimentaires pour qu’ils soient equitables et inclusifs, de
former les adultes de I'école sur ces enjeux, d'user de pronoms et prénoms choisis par les
eleves et de faciliter les démarches administratives pour les changer, d’offrir des toilettes
neutres (mais le ministére de I'Education du Québec ne l'autorise plus), de faciliter la
formation de comités d’éléves dediés a ces enjeux, etc.




Elaborer une stratégie nationale de prévention et de lutte contre la radicalisation masculiniste

P Reconnaitre formellement les formes de radicalisation misogynes comme des menaces R(]pporT SUr le sexisme en
avérées pour l'ordre public et |a sécurité nationale ; France 2026

D Elaborer un plan interministériel pluriannuel définissant les priorités stratégiques, les Recommandations
objectifs opérationnels et les indicateurs de résultats, accompagné de budgets dédiés et
identifiés permettant le déploiement effectif des mesures sur I'ensemble du territoire ;

D Adresser un rapport annuel au Parlement garantissant la transparence de l'action
publique, I'évaluation des dispositifs mis en ceuvre et I'ajustement des moyens en fonction
des évolutions du phénomeéne.

Mettre en place une organisation interministérielle coordonnée et dotée de moyens dédiés.
Cette organisation devra notamment avoir pour objectifs de :
D Articuler de maniére cohérente et effective les différents piliers d’intervention :
prévention (sensibilisation et éducation), protection (accompagnement des victimes et
personnes vulnérables) et lutte opérationnelle (répression et démantelement des réseaux) ;

D Veiller a la mise en oeuvre de la stratégie nationale sur 'ensemble des piliers d'intervention

D Développer une compréhension approfondie des déterminants de la construction de
I'identité masculine contemporaine et de ses dérives radicales, en mobilisant les sciences
sociales, numériques, informatiques et les acteurs de terrain identifiés.

./ /www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/ra
2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-
menace-masculiniste


https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/rapport-2026-sur-letat-des-lieux-du-sexisme-en-france-la-menace-masculiniste

Soutenir, valoriser et dupliquer les initiatives territoriales de prévention de la radicalisation masculiniste.
Cette recommandation implique :

» Cartographier I'ensemble des initiatives territoriales portant sur la déconstruction des
stéréotypes de genre, la prévention des violences sexistes ou I'accompagnement des
jeunes hommes en difficulté identitaire ;

) Evaluer leur efficacité selon des critéres objectifs (impact, public touché, pérennité,
transférabilité) afin d'identifier les dispositifs les plus performants ;

» Créer un réseau national d’échange de pratiques permettant aux territoires pionniers de
partager leur expérience et de mutualiser leurs outils.

Intégrer le «terrorisme misogyne» dans les doctrines de sécurité. Cette recommandation implique :

) La mise a jour du cadre d’analyse des menaces de la DGSI afin d'y intégrer formellement
les radicalisations sexistes et misogynes, en leur accordant le méme niveau de vigilance
que les autres formes d’extrémisme violent ;

) Laformation systématique de I'ensemble des agents concernés, notamment du renseignement,
aux codes, aux stratégies de recrutement et aux discours propres a la manosphére.

) Lacréation d'un référentiel national des signaux faibles recensant les lexiques spécifiques,
les comportements a risque et les trajectoires de radicalisation typiques, permettant aux
services de premiére ligne d'identifier précocement les individus susceptibles de basculer
dans la violence.



Recommandation 24:
Renforcer la formation des forces de I'ordre, magistrat-es et agents publics a la radicalisation masculiniste

Recommandation 25:

Renforcer les grilles d’évaluations du danger qu’utilisent les forces de I'ordre dans le cadre des affaires
de violences conjugales et familiales en intégrant la dimension masculiniste.

Recommandation 26 :

Confier au Haut Conseil 4 I'Egalité entre les femmes et les hommes (HCE), avec des moyens dédiés,
la mission d’Observatoire national du masculinisme et des radicalisations sexistes. Cet observatoire
aurait pour mandat :

P Centraliser la cartographie des réseaux masculinistes, et suivre leurs évolutions ;
P Produire des analyses et des rapports a destination du Gouvernement ;

P Affiner son travail sur le phénoméne notamment en lien avec les administrations
compétentes (services de renseignement, justice, éducation nationale, police et
gendarmerie), le monde de la recherche et la société civile ;

P Engager un dialogue structuré avec les plateformes numériques.



PISTES <

« Repenser les reperes moraux associes au masculin dans toutes les spheres de la société: nouvelles
formes de masculinites Jalanka

« Contre offensive feministe. Il ne suffit pas de dénoncer les récits masculinistes. |l faut produire du
contenu capable de rivaliser avec eux sur leur propre terrain en utilisant les mémes codes —
folmeo’rsT,cour’rs, discours percutants, humour, references populaires — pour proposer des
alternatives

Simon Dubois-Yassa Le monde selon les femmes

. Quartier du monde

https://www.laboratoire-genre-masculinites.com/ LE %%TSOUR

La bonne poire | MASCULINISMES
hitps://www.labonnepoire.be/ .

le'nol CHRONIQUE r’t’nmiqsr"--*« R

https://liminal.brussels/
Université des femmes
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- FILMS

e hitps://auvio.rtbf.be/media/andrew-tate-anatomie-d-un-empire-masculiniste-la-verite-
derriere-l-influenceur-et-son-club-3397560

 Investigation Andrew Tate
o https:.//www.arte.tv/fr/videos/118223-003-A/viril-3-3/
« Arte madles party

o hitps://www.youtube.com/watchgv=e2Hghr?1gx4

« CC masculinismes France 26 février 2026

« hitps.//www.youtube.com/watchev=/i5tEs8q1yc&t=899s
« Qui sont les masculinistes en France?

o hitps://www.youtube.com/watchegv=sIZXTsIQURO

« Blast

* https://www.opfigues.be/les-reseaux-sociaux-un-terreau-fertile-pour-le-masculinisme-ef-le-
mouvement-pilule-rouge/

« Red Pilll



https://auvio.rtbf.be/media/andrew-tate-anatomie-d-un-empire-masculiniste-la-verite-derriere-l-influenceur-et-son-club-3397560
https://www.arte.tv/fr/videos/118223-003-A/viril-3-3/
https://www.youtube.com/watch?v=e2Hqhr9IqX4
https://www.youtube.com/watch?v=7i5tEs8q1yc&t=899s
https://www.youtube.com/watch?v=sIZXTslQuR0
https://www.optiques.be/les-reseaux-sociaux-un-terreau-fertile-pour-le-masculinisme-et-le-mouvement-pilule-rouge/

