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EVENT « AEJE » DU 28/04/2023 

Compte-rendu de l’atelier 

  Note à l’attention des scribes : Il n’est pas nécessaire de faire un procès-verbal de l’atelier. L’objectif est de 
créer une trace exploitable, en lien avec la thématique évoquée, pour alimenter les contenus de la formation 
et développer les pratiques professionnelles sur le terrain.  

Titre de l’atelier : 
Animateurs et animatrices :  
Julie Luzzi et Hélène Hoche 
 
 

Scribe :  
Séverine Vanbellinghen 

Enjeux et défis de la thématique présentée : 
Brève synthèse de ce que l’atelier a apporté comme informations 
 
« Acquérir de bonnes habitues alimentaires dès le plus jeune âge. »  
 
Les animatrices ont proposé un brainstorming autour de la question : « Quelles sont les conditions idéales 
d’un repas pour les enfants de zéro à six ans ».  
 
 
 
 
 
 
 
Questions, commentaires, retours de l’atelier sur la thématique : 
Points d’attention principaux mis en évidence par les participants et participantes 
 
Une alimentation adaptée, des aliments frais préparés sur place, une ambiance calme et un matériel 
adapté, l’explication du menu. Attention à l’effet de groupe.  
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Pistes et apports pour le développement des pratiques professionnelles de terrain et pour les formations 
dans le domaine de la petite enfance : 
 
Rappel de la pyramide alimentaire, des dangers du véganisme, du nombre de grammes de protéines par 
année d’âge. 
Expérience positive d’un potager auquel tous les enfants participent.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour aller plus loin (propositions de références à destination du public) :  
 
 
Voir liste des sites Internet communiqués par les animatrices.  
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