
 
 
 

RUE ROYALE 180 / 1000 BRUXELLES / BELGIQUE 
T +32 2 225 45 11 / F +32 2 225 45 05 
WWW.ARES-AC.BE 

HAUTE ÉCOLE LUCIA DE BROUCKÈRE : « PROJET 

5R : MON CAMPUS, MA TERRE » 

DÉVELOPPEMENT DURABLE – PROJETS SPÉCIFIQUES AUX 
DIFFÉRENTS DOMAINES D’ÉTUDE (JOURNALISME ET 

COMMUNICATION) 

 

 

 

Depuis quelque temps, la Commission communautaire française (COCOF) veille à amorcer une transition 

écologique et solidaire dans ses établissements. Dans ce contexte, divers projets sont menés sur le plan de 

l’alimentation durable, de la réduction des déchets, de la mobilité… Cependant, force est de constater que si 

des actions concrètes voient le jour, la communication autour de ces initiatives n’est pas toujours assurée. 

C’est pourquoi les étudiants de la section Relations publiques de la Haute École Lucia de Brouckère sont 

intervenus, afin d’organiser une semaine de sensibilisation au zéro déchet et à l’économie circulaire.  

UN PROJET EN PLUSIEURS ÉTAPES 

01. Première étape : Conceptualisation du projet - élaboration du plan de communication 

Dès la rentrée, les étudiants de deuxième année de la section Relations publiques ont travaillé à l’élaboration 

du plan de communication de la campagne de sensibilisation. Dans un premier temps, ils ont dressé un état 

des lieux afin de mettre en évidence la situation spécifique de la HELdB en termes de réduction des déchets : 

quelles étaient les initiatives déjà prises ? que pouvait-on encore améliorer ? Dans un second temps, ils ont 

défini précisément les objectifs de communication de cette campagne et ont proposé des activités diverses 

à mettre en place lors de la semaine de sensibilisation. Ces propositions ont été soumises à un jury 

d’évaluation pour mesurer leur pertinence et leur faisabilité. 
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02. Seconde étape : Concrétisation du projet - organisation de la campagne de sensibilisation 

Il a d’abord fallu fixer l’identité du projet. Après réflexion, ce dernier a été baptisé « Projet 5R », en référence 

à la règle des 5R : refuser tous les produits à usage unique, réduire la consommation de biens, réutiliser tout 

ce qui peut l’être, retourner à la terre ce qu’elle a donné et recycler tout ce qui ne peut pas être réutilisé. Un 

slogan (« Projet 5R : mon campus, ma Terre ») et un logo ont ainsi été élaborés.  

La semaine de sensibilisation au zéro déchet et à l’économie circulaire a démarré avec une conférence en 

ligne faite en collaboration avec l’ONG de défense des océans Sea Shepherd. Les étudiants ont également 

publié, sur les pages Facebook et Instagram du projet, des capsules vidéos DIY écoresponsables réalisées 

en collaboration avec l’ASBL Parckfarm. Deux give-box, entièrement construites par les étudiants avec du 

matériel de récupération, ont été inaugurées sur le campus du CERIA. Cette « donnerie » offre la possibilité 

de déposer des objets qui ne leur sont plus utiles et/ou de récupérer quelques « trésors » prêts à vivre leur 

deuxième vie.  

Le projet 5R a été clôturé par une conférence sur l’économie circulaire présidée par Barbara Trachte, 

Ministre-Présidente de la COCOF et Secrétaire d’État bruxelloise, et Emmanuel Mossay, Directeur 

Recherche & Innovation de l'agence conseils EcoRes et Facilitateur de la Stratégie Régionale de Transition 

Économique. Trois jeunes entrepreneurs bruxellois ont aussi présenté leurs projets innovants et 

écoresponsables : Marie Berlier, co-fondatrice de Coucou (boutique de location de vêtements 

écoresponsables), Louise Martin Loustalot, co-fondatrice des Gastrosophes (réseau de récupération 

alimentaire), et Emmanuel van der Bruggen, chargé de mission chez Repair Together (ASBL de soutien au 

développement de “Repair Cafés”). La conférence a été suivie par un repas zéro déchet entièrement conçu 

et réalisé par les étudiants de la section Gestion hôtelière de la HELdB.  

Le Projet 5R a également permis l’achat de gourdes conçues par l’entreprise belge Drink Big, dont les 

bénéfices vont permettre de financer d’autres projets. Enfin, un groupe de travail a été créé, fonctionnant en 

intelligence collective et mêlant des enseignants, des membres du personnel administratif et des étudiants, 

afin de pérenniser la dynamique de développement durable au sein de la Haute École. 

UNE RÉUSSITE INDÉNIABLE 

Sur le plan pédagogique, ce projet a été très enrichissant : il a permis aux étudiants de mettre en pratique 

leurs compétences en matière de plan de communication, de gestion événementielle et de technologies de 

l’information et de la communication. Ils ont été mis en relation avec des professionnels (un vidéaste, une 

animatrice professionnelle pour la conférence, des formateurs au zéro déchet, etc.) et ont pu vivre de 

l’intérieur l’élaboration d’une campagne de communication et l’organisation d’un événement.  

Enfin, ce projet a réuni des acteurs variés et motivés, désireux de pérenniser cette dynamique de 

développement durable au sein de la HELdB et du campus du CERIA plus généralement. Par  exemple, les 

nouveaux étudiants de la section Relations publiques travaillent sur une campagne de promotion du vélo 

pour les membres du CERIA, afin de promouvoir une mobilité plus douce aux alentours du campus. 
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UN PROJET EXPORTABLE ? 

Il est essentiel pour les institutions scolaires de mener des actions qui vont dans le sens d’une gestion durable 

de leurs déchets, mais aussi de communiquer autour de ces actions. Le projet 5R pourrait être transféré à 

d’autres établissements désireux de poursuivre cette démarche de développement durable et d’économie 

circulaire, pour que de plus en plus de jeunes soient sensibilisés à ces questions et puissent, à leur tour, 

appliquer les règles du 5R dans leur quotidien. 

L’ÉTABLISSEMENT 

La Haute École Lucia de Brouckère compte deux implantations : l’une à Bruxelles (à Anderlecht, sur le site 

du CERIA) et l’autre à Jodoigne. Elle propose quatorze formations, réparties dans trois  départements : le 

département des Sciences économiques et de gestion, le département des Sciences de l’éducation et le 

département des Sciences et Techniques. 

PERSONNE DE RÉFÉRENCE POUR LE DÉVELOPPEMENT 

DURABLE 

 Éléonore Vanopdenbosch – e.vanopdenbosch@cnldb.be  

Haute École Lucia de Brouckère, avenue Émile Gryzon 1, 1070 Bruxelles – https://www.heldb.be 
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