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DANS LES COURS

Le projet autonomie 



Plan de la présentation 

Historique Problématique Cadre théorique

La construction du 
dispositif

L’avenir du projet



Historique
Réforme des cours selon plusieurs axes

Volonté de rationnaliser les moyens

Création d’une fiche de cours plus complexe

Version 1 – naïve 

Version 2 – bordélique 

Version 3 – prometteuse 



Problématique

Niveaux hétérogènes à l’entrée 

Problématique des codes cours 

Niveaux de compétences 

méthodologiques 

Résistance des enseignants 

Conception de la notion de 

compétence langagière 



Cadre théorique

Modèle de l’apprentissage 

autorégulé de Mireille Houart

Typologie des stratégies 

d’apprentissage de Rebecca Oxford 

La notion de compétence selon 

Jacques Tardif

Un dispositif intégré 







Les caractéristiques d’une compétence conçue 
comme un savoir-agir complexe (p. 26)

Intégrateur

Chaque 
compétence fait 
appel à une 
multitude de 
ressources de 
nature variée. 

Combinatoire

Chaque 
compétence 
prend appui sur 
des 
orchestrations 
différenciées de 
ressources.

Développemental

Chaque 
compétence se 
développe tout 
au long de la vie.

Contextuel

Chaque 
compétence est 
mise en œuvre 
dans des 
contextes qui 
orientent l’action.

Évolutif

Chaque 
compétence est 
conçue afin 
d’intégrer de 
nouvelles 
ressources et de 
nouvelles 
situations sans 
que sa nature ne 
soit compromise. 



« Les premiers résultats de cette enquête nous montrent donc principalement que l’autonomie est culturelle et

s’apprend au fil du temps. Les étudiants autonomes semblent avoir eu davantage l’occasion de découvrir leur

autonomie que les moins autonomes. Ces derniers sont moins confiants en leur réussite et dans leurs aptitudes,

ressentent moins de joie dans leur travail et connaissent moins les objectifs et les tâches à réaliser. Les plus

autonomes semblent avoir déjà intégré l’importance d’un planning de travail et la manière de le mettre en œuvre.

Leur mise au travail est aussi plus organisée et structurée : ils savent mieux par quoi commencer et semblent

davantage faire preuve de résilience face aux situations nouvelles. »

« Ces résultats posent des questions très bourdieusiennes de reproduction sociale : si l’autonomie s’apprend dans le

milieu familial ou dans certains milieux scolaires privilégiés, le rôle du pédagogue n’est-il alors pas de mieux

guider les étudiants dans leur apprentissage de l’autonomie ? Les cours de matière de premier bloc ne devraient-ils

pas dès lors intégrer systématiquement des activités et des outils qui visent le développement de l’autonomie ? Les

résultats de cette enquête laissent le débat ouvert. »

Decleire, Fievez et Houart (2020)



Construction du 
dispositif

Test diagnostique 

Répartition des stratégies méthodologiques 

Définition des compétences disciplinaires

Composition des groupes 

Articulation distance-présence 

Dispositifs de régulation 



L’avenir du projet
Résultats de l’évaluation AssessForSuccess

Projet AAR

Classe flexible 



TAKE HOME MESSAGE 
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